
 

سبکطي رٍضی جْت تویش کزدى تزضحبت ثب 

استفبدُ اس فطبر هٌفی ٍ یک سبیش هٌبست اس 

ایي پزٍسیجز هوکي . کبتتز سبکطي است

است تَسط پزستبراى ٍ تین درهبًی در یک 

هَقعیت اٍرصاًسی اًجبم ضَد ٍ یب قسوتی اس 

 .فزایٌذ هزاقجت ثیوبر ثبضذ

ّذف اس اًجبم سبکطي دّبًی حفظ رطَثت ٍ 

سلاهت دّبى ثیوبر یب ثزداضتي خَى 

ٍتزضحبت استفزاغی در یک هَقعیت 

 .اٍرصاًسی است

ّوچٌیي ّذف اس اًجبم سبکطي تزاضِ خبرج 

کزدى تزضحبت ریَی در ثیوبری است کِ قبدر 

ثِ سزفِ هَثز جْت خبرج کزدى تزضحبت ریِ 

َّضیبر یب ” ثیوبر هوکي است کبهلا. ًوی ثبضذ

 .دچبر درجبتی اس کبّص سطح َّضیبری ثبضذ

ثب اًجبم سبکطي تزضحبت اس راُ َّایی ایي 

ثیوبراى پبک ضذُ ٍ راّْبی َّایی ثبس هی 

ضًَذ تب اس آتلکتبسی ثبًَیِ ثِ اًسذاد راّْبی 

َّایی جلَگیزی ضَد ٍ اکسیضًبسیَى ثِ 

 .صَرت هَثز ٍکبفی اًجبم گیزد

 

 (دَاوی حلقی)  ساکشه اريفاروسیال**

 (تراشٍ)اوذيتراکیال     ي (وای)تراکیال

 : آمادٌ ومًدن بیمار**

تَضیح علت اًجبم سبکطي ٍ رٍش ّوکبری  –

 ثِ ثیوبر

 آهبدُ کزدى هحیط ٍ ٍسبیل هَرد ًیبس –

تَصیِ ضذُ است تب جبیی کِ هوکي است اس  –

 .کبتتزّبی کَچکتز استفبدُ ضَد

ضخبهت کبتتز سبکطي ًجبیذ اس ًصف قطز  –

 داخلی راُ َّایی در ثشرگسبلاى ثیطتز ثبضذ
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   : سایس مىاسب کاتتر برای گريَُای مختلف

 ۵-۸ۺًَساداى

 ۶-۸ۺکَدکبى

 ۸-۱۰ۺًَجَاًبى

              ۱۲-۱۸ۺثشرگسبلاى

جْت آهبدُ ًوَدى ثیوبر ثزای سبکطي در -

درصذ جْت ۱۰۰کَدکبى ٍ ثبلغیي اثتذا کسیضى 

را  fio2 ثیوبر ثزقزار هی کٌین ٍ در ًَساداى هیشاى

 ثبًیِ ۶۰ تب ۳۰ایي اهز . درصذ افشایص هی دّین۱۰

قجل اس اًجبم سب کطي ثَیضُ ثزای ثیوبراًی کِ 

ایي کبر  .ّبیپَکسیک ّستٌذ تَصیِ ضذُ است

 :ثِ رٍش ّبی سیز هی تَاًذ اًجبم ضَد

 در تٌظیوبت ًٍتیلاتَر FiO2 ثبلا ثزدى هیشاى-

تَْیِ دستی در ثیوبراى تَصیِ ًوی ضَد چزا کِ -

هٌبست ثِ ایي  FiO2 اثجبت ضذُ است تبهیي

طزیق اهکبى پذیز ًوی ثبضذ ٍ اس طزفی فزدی کِ 

ایي کبر را اًجبم هی دّذ ثبیذ هطوئي ضَد کِ 

حفظ ضذُ  (PEEP) فطبر هثجت اًتْبی ثبسدم



 

سهبًی کِ گشیٌِ دیگزی جْت ّبیپز  ).است

 (اکسیضًِ کزدى هَجَد ًجبضذ

قجل اس اًجبم سبکطي ٍ قجل اس اتصبل کبتتز -

سبکطي ثِ لَلِ سبکطي فطبر هٌفی ایي ٍاحذ 

ثبیذ اس طزیق هسذٍد کزدى اًتْبی لَلِ چک 

فطبر ثبیذ تب حذ هوکي ٍ تب جبیی کِ . ضَد 

اهکبى پبک کزدى هَثز تزضحبت ثبضذ پبییي 

 .آٍردُ ضَد

فشار مىاسب جُت ساکشه گريٌ َای **

 :سىی مختلف

ساکشه دیًاری  **

  50mmhg-80ۺًَساداى   

 mmhg 80-100ۺ  اطفبل

 100mmhg-120ۺ ثشرگسبل 

: ساکشه پرتابل**

 2-5ۺ   ًَساداى 

 5-10ۺ  اطفبل

 10-15ۺ ثشرگسبل

راَىمای گام بٍ گام برای اوجام ساکشه **

 :تکىیکی

خَدتبى را هعزفی کٌیذ ٍ اس َّیت ثیوبر  -۱

پزٍسیجز را تَضیح . اطویٌبى حبصل کٌیذ

 .دّیذ ٍ رضبیت ثیوبر را کست کٌیذ

ثیوبر را ثزرسی کٌیذ ٍ هطوئي ضَیذ کِ  -۲

ّوِ ٍسبیل ٍ تجْیشات . سبکطي ضزٍرت دارد

 .لاسم را آهبدُ کٌیذ

در )ثیوبر را در ٍضعیت عوَدی قزار دّیذ  -۳

( صَرت اهکبى

پزُ اکسیضًبسیَى را طجق دستَرالعول  -۴ 

 اًجبم دّیذ

 پبلس اکسیوتزی را ثِ ثیوبر ٍصل کٌیذ -۵

 دستْب را ثطَییذ -۶

اس ٍسبیل حفبظت فزدی هثل دستکص  -۷

 پپیص ثٌذ ٍ هحبفظ چطن استفبدُ کٌیذ

 

 کبتتز سبکطي را ثِ لَلِ سبکطي ٍصل کٌیذ -۸

کبتتز را ثب هلایوت ٍارد راُ َّایی  -۹

کٌیذ ٍ اس فطبر هٌفی سهبًی کِ در حبل  (تٌفسی)

 خبرج کزدى کبتتز ّستیذ استفبدُ کٌیذ

کبتتز ٍدستکص را داخل سطل سثبلِ عفًَی -۱۰

 قزار دادُ ٍ لَلِ سبکطي را ثب سزم ضستطَ دّیذ

آًچِ را کِ اًجبم دادُ ٍ هطبّذُ کزدُ ایذ در  -۱۱

 پزًٍذُ ثیوبر ثجت ٍ گشارش دّیذ

سبکطي سطحی ٍ هلاین جْت پیطگیزی اس 

آسیت ثِ لایِ هخبطی تزاضِ تَصیِ ضذُ است ٍ 

 ثبًیِ ۱۵سهبى ّز دٍرُ سبکطي ًجبیذ ثیطتز اس 

 طَل ثکطذ

 (ع)مرکس آمًزشی،پ  ژيَشی ي درماوی امیرالمًمىیه

 

 ساکشه راٌ ًَایی بیمار
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